
CARTA DE UNA ABUELA A SUS NIETOS 

 

El 19 de Marzo, sin saberlo y sin tomar conciencia, marco una diferencia fundamental en 

nuestras vidas. Yo recién volvía de las vacaciones contenta y feliz y como todas las tardes  

después de acomodar las cosas que traje de las vacaciones, enciendo la TV para mirar el 

noticiero y nos enterábamos de un virus espantoso que venía de CHINA llamado CORONA VIRUS 

había invadido todo el mundo. 

Los abuelos, los adultos mayores fuimos y somos unos de los mas afectados, encerrados en 

nuestras casas, con miedo al contagio, sin ver a nuestros hijos, a los nietos, hermanos etc. Toda 

una revolución en nuestras vidas, lavado de manos, alcohol en gel, NO besos, NO abrazos, cero 

contactos con nuestros afectos. 

En mi caso lo primero que pensé fue en mis nietos amados. No verlos, no salir con ellos, no ir a 

buscarlos al colegio, en definitiva no disfrutarlos. Era morir en vida. 

Para los niños también fue y es muy duro; no entendían al principio los alcances de la 

enfermedad y las medidas que había que adoptar pero ellos como siempre son los que primero 

se adaptan a pesar del cambio tan grande en sus vidas.  

De un día para el otro les cambio la vida, primero sin ir a la escuela, las clases virtuales, no ver a 

sus amigos, solo por computadoras y plataformas de todo tipo, que nosotros no entendemos 

nada. Se interrumpió todas sus actividades, futbol, juntarse con sus amigos, ir a la plaza, andar 

en bici, cumpleaños. Todo muy frustrante.  

Yo admiro a mis nietos y a todos los niños que se adaptaron muy bien, que gracias al amor de 

ellos y de mi familia todo se hizo mas fácil y llevadero, con su contención ellos fueron mi gran 

sostén.  

Cuando crezcan se acordaran de este período vivido y todo será una anécdota, todos los que 

vivimos encerrados por el Covid 19. 

Yo lo único que deseo para ellos es que crezcan felices y que recuerden esta época como un 

momento de aprendizaje donde el amor, la familia y los afectos superan cualquier pandemia. 

NINA 

Abuela de Bautista Fernandez 


